
Sauna-AufgussplanSauna-Aufgussplan

Wellness- und Gesundheitszentrum Solemar 
Huberstraße 8 | D-78073 Bad Dürrheim 
E-Mail: info@solemar.de | www.solemar.de

Öffnungszeiten Schwarzwald-Sauna 
Montag - Donnerstag�10.00 bis 22.00 Uhr 
Freitag�10.00 bis 23.00 Uhr
Samstag, Sonntag�9.00 bis 22.00 Uhr
und an Feiertagen
Dienstag Damensauna*�10.00 bis 22.00 Uhr
*gilt nicht in den Weihnachts-
und Fastnachtsferien und an Feiertagen

Informationen und Buchungen  
Telefon: +49 (0) 77 26 / 66 62 92

www.solemar.de

Sauna-AufgussplanSauna-Aufgussplan Erlebnisfreitage

Stand: September 2009, Änderungen vorbehalten!

10:30 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Birken-Aufguss

10:40 Uhr	 Backhäusle	 90°	 Heublumen-Aufguss

11:00 Uhr	 Müllerstube	 90°	 Zitronen-Aufguss

11:30 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Fahnen-Aufguss

11:40 Uhr	 Backhäusle	 90°	 Eisminze-Aufguss

12:00 Uhr	 Müllerstube	 90°	 Kräute -Aufguss

12:30 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Eis-Birke-Aufguss 

12:40 Uhr	 Backhäusle	 90°	 Orangen-Aufguss 

13:00 Uhr	 Müllerstube	 90°	 Atemfrei-Aufguss

13:30 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Birken-Aufguss 

13:40 Uhr	 Backhäusle	 90°	 Kamillen-Aufguss 

14:00 Uhr	 Müllerstube	 90°	 Mühlenstüble-Aufguss 

14:30 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Fahnen-Aufguss 

14:40 Uhr	 Backhäusle	 90°	 Tannenspitzen-Aufguss 

15:00 Uhr	 Müllerstube	 90°	 Gießkannen-Aufguss 

15:30 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Eis-Birke-Aufguss 

15:40 Uhr	 Backhäusle	 90°	 Heublumen-Aufguss 

16:00 Uhr	 Müllerstube	 90°	 Zitronen-Aufguss 

16:30 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Birken-Aufguss 

16:40 Uhr	 Backhäusle	 90°	 Limara-Aufguss 

17:00 Uhr	 Müllerstube	 90°	 Mühlen-Aufguss 

17:30 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Fahnen-Aufguss 

17:40 Uhr	 Backhäusle	 90°	 Lavendel-Aufguss 

18:00 Uhr	 Dampfbad	 45°	 Salz-Aufguss

18:00 Uhr	 Müllerstube	 90°	 Atemfrei-Aufguss 

18:30 Uhr	 Dampfbad	 45°	 Honig-Aufguss

18:30 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Eis-Birke-Aufguss 

18:40 Uhr	 Backhäusle	 90°	 Latschenkiefer-Aufguss 

19:00 Uhr	 Müllerstube	 90°	 Kräuter-Aufguss 

19:30 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Birken-Aufguss 

19:40 Uhr	 Backhäusle	 90°	 Orangen-Aufguss 

20:00 Uhr	 Dampfbad	 45°	 Joghurt-Aufguss 

20:00 Uhr	 Müllerstube	 90°	 Mühlenstüble-Aufguss 

20:30 Uhr	 Dampfbad	 45° 	 Salz-Aufguss

20:30 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Fahnen-Aufguss 

20:40 Uhr	 Backhäusle	 90°	 Eisminze-Aufguss 

21:00 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Birken-Aufguss 

21:45 Uhr	 Dampfbad	 45°	 White-Chocolat-Aufguss

Zeit	 Sauna	 °C	 Aufguss

Uriges Schwitz-
� Vergnügen
auf 3.200 m2 Sauna-Landschaft

Schwitzen 
� und erleben
– bei unseren Eventabenden 
� und Eventaufgüssen



www.solemar.de

Sauna-AufgussplanSauna-Aufgussplan Mo – Do, Sa + So

09:30 Uhr *	 Birkensauna	 95°	 Fahnen-Aufguss

09:40 Uhr *	 Backhäusle	 90°	 Limara-Aufguss

10:00 Uhr *	 Müllerstube	 90°	 Gießkannen-Aufguss

10:30 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Birken-Aufguss

10:40 Uhr	 Backhäusle	 90°	 Heublumen-Aufguss

11:00 Uhr	 Müllerstube	 90°	 Zitronen-Aufguss

11:30 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Fahnen-Aufguss

11:40 Uhr	 Backhäusle	 90°	 Eisminze-Aufguss

12:00 Uhr	 Müllerstube	 90°	 Kräuter-Aufguss

12:30 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Eis-Birke-Aufguss

12:40 Uhr	 Backhäusle	 90°	 Orangen-Aufguss

13:00 Uhr	 Müllerstube	 90°	 Atemfrei-Aufguss

13:30 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Birken-Aufguss

13:40 Uhr	 Backhäusle	 90°	 Kamillen-Aufguss

14:00 Uhr	 Müllerstube	 90°	 Mühlenstüble-Aufguss

14:30 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Fahnen-Aufguss

14:40 Uhr	 Backhäusle	 90°	 Tannenspitzen-Aufguss

15:00 Uhr	 Müllerstube	 90°	 Gießkannen-Aufguss

15:30 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Eis-Birke-Aufguss

15:40 Uhr	 Backhäusle	 90°	 Heublumen-Aufguss

16:00 Uhr	 Müllerstube	 90°	 Zitronen-Aufguss

16:30 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Birken-Aufguss

16:40 Uhr	 Backhäusle	 90°	 Limara-Aufguss

17:00 Uhr	 Müllerstube	 90°	 Mühlen-Aufguss

17:30 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Fahnen-Aufguss

17:40 Uhr	 Backhäusle	 90°	 Lavendel-Aufguss

18:00 Uhr	 Müllerstube	 90°	 Atemfrei-Aufguss

18:30 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Eis-Birke-Aufguss

18:40 Uhr	 Backhäusle	 90°	 Latschenkiefer-Aufguss

19:00 Uhr	 Müllerstube	 90°	 Kräuter-Aufguss

19:30 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Birken-Aufguss

19:40 Uhr	 Backhäusle	 90°	 Orangen-Aufguss

20:00 Uhr	 Müllerstube	 90°	 Mühlenstüble-Aufguss

20:30 Uhr	 Birkensauna 	 95°	 Fahnen-Aufguss

20:40 Uhr	 Backhäusle	 90°	 Eisminze-Aufguss

21:00 Uhr	 Birkensauna	 95°	 Birken-Aufguss

* Nur Sa + So

Zeit	 Sauna	 °C	 Aufguss


