iU3eYaqoA udbuniapuy ‘6007 [udy :puels

767999 /9T LL(0) 6%+ U0,
udbunydng pun usuonewojul

uxbea1 ue pun

bejuuos ‘bejswes

14N 00°CC siq 00°6

e TFIr=
2.2 3 =Z2E5 0
= 3 3 Sg=
= NS
Qg 3 =an
Q@ =
"B S 20
g e SR
kel © -2
e} = (=]
2 & 2%Pg
= 3
En 3 3<
9 = oS3
2 "33
=3 W=
2 28
© © 50
oo =93
IsR=) ¥ 53
oo 2= £
G 25 3
NN 33yv
W S 2
o Q9 =]
S 3 ” 3
cc 2
Sl
ERE

Aqua-Gymnastik

Kostenlose Aqua-Gymmastik | Gerade Wochen

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
9.30 Uhr Fit in den Tag
10.00 Uh B . Kriftigung Kraftigung B . s .. . Kriftigung B .
T WS-Gymnastik Hiifte/Knie Schulter/Nacken WS-Gymnastik Kriftigung Hifte/Knie Schulter/Nacken WS-Gymnastik
10.40 Uhr Atemtherapie® Atemtherapie® Atemtherapie* Atemtherapie* Atemtherapie® Atemtherapie® Atemtherapie*
11.00 Uhr Kréaftigung Kraftigung Koordinations- Kréftigung Kréaftigung Koordinations- Kraftigung
Hifte/Knie Schulter/Nacken gymnastik Hufte/Knie Schulter/Nacken gymnastik Hifte/Knie
13.00 Uhr Kraftigung mit Koordinations- Aktive Kraftigung mit Koordinations- Aktive Kraftigung mit
Aqua-Sticks gymnastik Wassergymnastik Aqua-Sticks gymnastik Wassergymnastik Aqua-Sticks
14.00 Uh L Aktive Kraftigung T Aktive Kriftigung T
i Aqua-Fitness Wassergymnastik Hiifte/Knie Aqua-Fitness Wassergymnastik Hiifte/Knie Aqua-Fitness
15.00 Uh Kraftigung T ~ : Kraftigung T ~ . Kriftigung
i Schulter/Nacken Aqua-Fitness WS-Gymnastik Schulter/Nacken Aqua-Fitness WS-Gymnastik Schulter/Nacken
16. h Kréftigung Kraftigung mit T Kréftigung Kréaftigung mit R Kraftigung
6.00 Uhr Hiifte/Knie Aqua-Sticks Aqua-Fitness Hiifte/Knie Aqua-Sticks Aqua-Fitness Hiifte/Knie
16.40 Uhr Atemtherapie* Atemtherapie* Atemtherapie* Atemtherapie* Atemtherapie* Atemtherapie* Atemtherapie®
17.00 Uhr Aktive Kriftigung Kraftigung Aktive Kraftigung Kriftigung Koordinations-
Wassergymnastik Hiifte/Knie Schulter/Nacken Wassergymnastik Hiifte/Knie Schulter/Nacken gymnastik
18.00 Uh Koordinations- ~ ] Kriftigung Koordinations- _ ] Kriftigung B :
i gymnastik RSO Hifte/Knie gymnastik WS Gynastik Hifte/Knie S sCommastik
19.00 Uh B . Koordinations- Kréaftigung mit B . Koordinations- Kraftigung mit T
! WS-Gymnastik gymnastik Aqua-Sticks WS-Gymnastik gymnastik Aqua-Sticks Aqua-Fitness
19.40 Uhr Atemtherapie*
20.00 Uhr Kraftigung mit Aktive Koordinations- Kraftigung mit Aktive Entspannt in
Aqua-Sticks Wassergymmnastik gymnastik Aqua-Sticks Wassergymnastik den Abend
21.00 Uh Aquafun
i (Therapiebecken)

* Findet in der Solegrotte statt.

www.solemar.de

Alle Gymnastik-Kurse finden im AuBenbecken statt, bei schlechtem Wetter im groBen Innenbecken.



Kostenlose Aqua-Gymmnastik | ungerade Wochen

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
9.30 Uhr Fit in den Tag
10. h Kréftigung ~ - Kréftigung Kréftigung B . Kraftigung Kraftigung
0.00 Uhr Schulter/Nacken WS-Gymnastik Hiifte/Knie Schulter/Nacken WS-Gymnastik Hiifte/Knie Schulter/Nacken
10.40 Uhr Atemtherapie® Atemtherapie* Atemtherapie* Atemtherapie* Atemtherapie* Atemtherapie* Atemtherapie®
11.00 Uh Koordinations- cpys N . Kraftigung Koordinations- s . . Kriftigung Koordinations-
i gymnastik Kréftigung Hufte/Knie Schulter/Nacken gymnastik Kraftigung Hufte/Knie Schulter/Nacken gymnastik
13.00 Uhr Aktive Kraftigung mit Koordinations- Aktive Kraftigung mit Koordinations- Aktive
Wassergymnastik Aqua-Sticks gymnastik Wassergymnastik Aqua-Sticks gymnastik Wassergymnastik
14. h Kraftigung e Aktive Kraftigung T Aktive Kraftigung
00 Uhr Hiifte/Knie Aqua-Fitness Wassergymnastik Hiifte/Knie Aqua-Fitness Wassergymnastik Hiifte/Knie
15.00 Uhr WS-Gymnastik SC}Hﬁ[Ztr]/g]\ll]:C%(en Aqua-Fitness WS-Gymnastik Sc}]]i:ﬁ];?/g]\lgc%m Aqua-Fitness WS-Gymnastik
16.00 Uh R Kriftigung Kriftigung mit e Kraftigung Kraftigung mit T
i Aqua-Fitness Hiifte/Knie Aqua-Sticks Aqua-Fitness Hiifte/Knie Aqua-Sticks Aqua-Fitness
16.40 Uhr Atemtherapie® Atemtherapie* Atemtherapie* Atemtherapie* Atemtherapie® Atemtherapie® Atemtherapie*
17.00 Uhr Kraftigung Aktive Kraftigung Kraftigung Aktive Kraftigung Kraftigung
Schulter/Nacken Wassergymnastik Hiifte/Knie Schulter/Nacken Wassergymnastik Hiifte/Knie Schulter/Nacken
18.00 Uh Kraftigung Koordinations- B : Kraftigung Koordinations- ~ q Kréaftigung
g Hiifte/Knie gymnastik WS-Gymnastik Hiifte/Knie gymnastik WS-Gymnastik Hiifte/Knie
19.00 Uh Kraftigung mit ~ - Koordinations- Kraftigung mit _ . Koordinations- Kriftigung mit
' Aqua-Sticks WS-Gymmastik gymnastik Aqua-Sticks WS-Gymnastik gymnastik Aqua-Sticks
19.40 Uhr Atemtherapie*
20.00 Uhr Koordinations- Kraftigung mit Aktive Koordinations- Kraftigung mit Aktive Entspannt in
gymnastik Aqua-Sticks Wassergymnastik gymnastik Aqua-Sticks Wassergymnastik den Abend
21.00 Uh Aquafun
§ (Therapiebecken)

* Findet in der Solegrotte statt.
Alle Gymnastik-Kurse finden im AuBenbecken statt, bei schlechtem Wetter im groBen Innenbecken.




